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LE SPA DES CHUTES DE BOLTON, LE PREMIER AU QUEBEC
A OFFRIR DES BAINS DE LUMIERE

Le Spa des chutes de Bolton est le premier spa au Québec a offrir une dérivée de la
chromothérapie a ses clients. Tous les soirs des le crépuscule, les clients sont plongés
dans un bain de lumiére unique et sensoriel via la technologie DEL (Diode Electro

Luminescente, LED en anglais).

Innovateur et visionnaire, le propriétaire du Spa des chutes de Bolton, Claude Provost, a
fait I’acquisition d’un systéeme d’éclairage a la fine pointe de la technologie dans le but de
partager son magnifique site naturel avec ses clients tout en leur offrant une session de
chromothérapie. «C’est magnifique et féérique, c’est I’ensemble de I’environnement
extérieur du spa que nous avons illuminé : riviere, rochers, arbres et installations sont
colorés a souhaits et changent de couleur au son des chutes de la riviere Missisquoi»

explique Monsieur Provost.

Cette nouvelle acquisition ne brime en rien I’orientation écologique et environnementale
du Spa des chutes de Bolton. «La performance, la taille réduite, la faible consommation
énergétique et la longue durée des DEL (100 000 heures) font de cette technologie un
choix brillant et sécuritaire. C’est un ajout intéressant faisant partie de nos actions de
développement durable tout comme nos 30 panneaux solaires qui produisent

quotidiennement plus de 7 570 litres d’eau bouillante» ajoute-t-il.
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La chromothérapie est utilisée dans certains saunas en Finlande. La chromothérapie
désigne un ensemble de techniques thérapeutiques utilisant les propriétés de la lumiére
colorée afin de provoquer des réactions d’ajustement physiologique favorables au
maintien ou au rétablissement de la santé. Ce systéme basé sur des principes simples de
biologie et de physiologie est lié aux lois de la lumiére, de I’optique et des phénoménes

électromagnetiques.

En terminant Monsieur Provost ajoute « Le plus extraordinaire, c’est que les soins de la
chromothérapie sont inclus dans la pratique des bains scandinaves au Spa des chutes de

Bolton, et ce pour seulement 19,95 $ apres 17 h. Ca vaut le détour ! »

Nouvelle salle de pressothérapie

En plus de la chromothérapie, le Spa des chutes de Bolton ajoute a ses services la
pressothérapie. La pressothérapie est un soin complémentaire a la massothérapie et est
idéale pour les gens qui souffrent de problémes de jambes lourdes, de problemes
circulatoires et d’cedéme. Les clients peuvent recevoir un traitement en tout temps et sans

aucune réservation.

Le Spa des chutes de Bolton I'un des premiers spas ayant vu le jour au Québec : spa
offrant massothérapie et bains scandinaves. En opération depuis novembre 2001, il
emploie actuellement 16 personnes a temps plein et 40 massothérapeutes. Situé au pied
des chutes de la riviere Missisquoi & Bolton Centre, le Spa des chutes de Bolton recoit

plus de 40 000 visiteurs par année.
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